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4 lutego bedzie dzien hakowicza. Co to takiego? Najlepiej odpowiedza na to pytanie uczniowie
Zespotu Szkot nr 1 i Zespotu Szkoét nr 9, ktorzy biorg udziat w ogolnopolskim programie Mam haka
na raka. Mozemy wam tylko zdradzi¢, ze chodzi tu profilaktyke antynowotworowa.

Dwie koszalinskie szkoty uczestnicza w V edycji ogdlnopolskiej programu Mam haka na raka. Beda happeningi,
spotkania, konferencja.

Mam haka na raka to program, ktéry ma nam uswiadomic, jak wazne sg badania profilaktyczne. Uczniowie z
Zespotu Szkot nr 1 przy ul. Andersa i Zespotu Szkot nr 9 przy ul. Jednosci sa w trakcie przygotowan do akgji, a
pomystéw majg duzo.

W "dziewiatce"

- My w programie bierzemy udziat juz po razdrugi - informuje Joanna Tusznska-Buchta, nauczycielka zZS 9. - W
ubiegtym roku udato nam sie nawet dojs¢ do finatu i wyjecha¢ na gale do Warszawy. Obecnie utworzyismy dwie
grupy, jednej jestem opiekunka ja, drugg prowadz Anetta Wilk. Teraz skupiamy swoje sity na happeningu, jaki
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przeprowadzimyw poniedzatek (6 lutego). Nasi uczniowie z ulotkami i transparentami okoto 12.30 przejdg od bram
szkoty do ratusza. Bedzie mozna nas poznac po transparentach i ulotkach. Chetnie odpowiemy na kazde pytanie
dotyczace raka jelita grubego.

29 lutego w szkole planowany jest wyktad w szkole na temat choroby, ktéra jest w tym roku tematem wiodacym.

W “jedynce"

ZS 1 teznie préznuje. Pierwszg cze$¢ swojej akcji juzudato sie im wprowadzi¢ w zycie. - WykorzystaliSmy okaze i w
czasie wywiadowki odczytalismy wszystkim rodzicom list - opowiada Anna Chorebata, uczennica ZS 1. - Staralismy
sie im wyjasni¢ dlaczego tak wazne jest, zeby sie przebadali. | troche zagraliSmy na ich emocjach. Jesli nie chcg
tego zrobi¢ dla siebie, to niech zrobig dla nas. Dodatkowo dawalismyim liste do podpisania. To mita by¢ taka
swoista motywacja, bo skoro powiedzeli a, muszg powiedzie¢ be.

Rowniezw "jedynce" ma sie odby¢ konferencja dla zaproszonych gosci, tyle ze 22 lutego. - Udato nam sie pozyska¢
sponsoréw, ktorzy utatwig nam przygotowania - cieszy sie Magdalena Radko, nauczycielka zZS 1. - Niestety, nadal
mamy problem ze znalezieniem lekarza onkologa lub gastrologa, ktéry przeprowadztby wyktad. Bedziemy tez
podobne wyktadyi spotkania prowadzi¢ w klubach osiedlowych.

W obu

Obie szkoty bedg tez przeprowadzac¢ zbiérke materiatdéw pisSmienniczych. Pomoga im w tym: Szkota Integracyjna nr
21, Szkota Podstawowa nr 1, bursa miedzyszkolna przy ul. Jana Pawta |l oraz szkote w Tymieniu. Zebrane materiaty
przekazane zostanag m.in. pacjentom oddziatu dzieciecego w Szpitalu Wojewddzkim w Koszalinie.

690
zespotdw, czyli blisko 3500 uczniow z catej Polski, wzieto udziat w zeszorocznym programie Mam haka na raka.

Gdybys chciat pomoéc dzieciakom, mozesz to zrobi¢ nawet teraz. Oto namiary:

* Zespot Szkot nr 1: Magdalena Radko, tel. 606 935 531, (szczegodlnie proszeni sg lekarze onkolodzyi gastrolodzy,
zainteresowani pomocg przy organizacji wyktadow)

* Zespot Szkot nr 9: Joanna Muszynska -Buchta, tel. 501 496 602,

Ogodlnopolski program Mam haka na raka powstat zmyslg o mtodziezy ponadgimnazjalnej. Co roku tematem
przewodnim jestinna choroba nowotworowa. Do tej pory zajmowano sie : rakiem piersi, raka szyjki macicy, raka
prostaty i nowotworu ptuc. Program jest wieloetapowy, oprocz dziatan lokalnych (spotkan , heppenigéw,
konferencji), przygotowane sg multimedialne lekcje, warsztaty. Grupy, ktére zakwalifikujg sie do ostatniego etapu,
beda przygotowywac ogodlnopolska kampanie profilaktyczna.
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