Przedmiotowe Zasady Oceniania

Wychowanie Fizyczne 2025/2026

Zalozenia ogolne:

Na zajeciach z wychowania fizycznego obowigzuje strdj sportowy

(koszulka, spodenki i obuwie sportowe zmienne).

formy dokonywania oceny:

za czynny udziat w zajeciach,

za aktywnos¢ 1 wiadomosci,

za sprawno$¢ 1 umiejetnosci.

liczba ocen ze sprawdziandow sprawnos$ci i umiejetnosci:

minimum trzy oceny w semestrze,

c) konsekwencje nieprzygotowania

uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ bez konsekwencji dwa razy w
semestrze,

kolejne nieprzygotowanie do zaje¢ wiagze si¢ z uzyskaniem oceny niedostatecznej,
( czastkowej),

w przypadku opuszczenie 50% zaje¢ (brak czynnego uczestnictwa w zajeciach), uczen moze
by¢ nieklasyfikowany w semestrze lub na koniec roku szkolnego

Jakie elementy wiedzy przedmiotowej beda oceniane?
rozumienie 1 wlasciwe postugiwanie si¢ terminologia sportowa,
podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;,

zdrowe aspekty aktywnosci ruchowe;j,

przepisy gier i zabaw ruchowych

umiejetno$¢ doboru ¢wiczen do rozwoju cech motorycznych,
(prowadzenie rozgrzewki).

Jak bedzie ustalona ocena semestralna i roczna:

ocena bedzie konsekwencja ocen czastkowych za czynny udzial w zajeciach, aktywnos$¢ i
wiadomosci oraz sprawno$¢ 1 umiejetnosci

uczen, ktory nie brat czynnego udziatu w wigcej niz 50% zajec

moze by¢ nieklasyfikowany,

w klasie programowo ostatniej przy wystawianiu oceny koncowe;j

bierze si¢ pod uwage oceny 1 prace ucznia w latach poprzednich,

przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego nalezy w sposob

szczegolny, bra¢ pod uwage aktywny udziat w zajgciach, postep 1 prace ucznia nad
poprawianiem wiasnej sprawnosci fizycznej.

e) w klasach programowo wyzszych, mozna wykorzystywac sprawdziany

z klas nizszych, stosujac wyzsze kryteria oceniania.

f) w klasach konczacych edukacje szkolng przy wystawianiu oceny na $wiadectwo
ukonczenia szkoly, uwzgledniamy oceny otrzymane przez ucznia na koniec roku szkolnego w
klasach programowo nizszych. Bierzemy w ten sposdb pod uwagg prace ucznia w catym
cyklu ksztatcenia.
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Ocenianie aktywnosci i pracy dodatkowej ucznia:

podwyzszong oceng czastkowa za aktywnos$¢ uzyskuja uczniowie za:

aktywny udziat w zajeciach, wykonywanie ¢wiczen i zadan w sposob zblizony do maksimum
swoich mozliwosci,

inwencj¢ tworcza, wspotuczestnictwo w organizacji zajec,

udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,

wlasne osiggnigcia sportowe.

Uczen spelniajacy wymagania edukacyjne podstawowe, otrzymuje ocen¢
co najmniej dostateczna.

Uczen spelniajacy wymagania edukacyjne ponadpodstawowe otrzymuje ocene¢ dobrg
i wyzsze.

Wobec uczniéw z grup dyspanseryjnych ustala si¢ obnizenie wymagan_edukacyjnych ze
sprawnosci i umiejetnosci.

Uczen, ktory byl nieobecny na sprawdzianach oceniajacych sprawnos$¢ motoryczng lub
umiejetnosci ruchowe ma obowiazek zaliczenia danego elementu w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela. Uczen, ktory nie zaliczy danego sprawdzianu

w terminie otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

Przy ocenie beda brane pod uwage umiejetnosci kluczowe zawarte
w rozkladach materialu nauczania opartym na podstawie programowej i treSciach
z programu z wychowania fizycznego.

Uczen Zespolu Szkol nr 9 w Koszalinie, ktory zostanie wytypowany przez nauczyciela
wychowania fizycznego do udzialu w zawodach sportowych ma obowigzek godnego
reprezentowania swojej szkoly na zawodach sportowych. Nie dostosowanie si¢ przez
ucznia do w/w punktu ma negatywny wplyw na ocen¢ z wychowania fizycznego
(semestralna lub koncowo roczna) badz na ocen¢ z zachowania.

Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni lub na zajeciach, nauczyciele wychowania
fizycznego nie ponosza odpowiedzialnosci.

Przed zajeciami obowiazkiem ucznia jest zdjaé¢ wszelkie przedmioty wiszace (fancuszki,
koraliki, wisiorki itp.), pierScionki, zegarki, kolczyki w miejscach niebezpiecznych dla
ciala, przez ktore uczen moglby dozna¢ uszczerbku na zdrowiu i ciele. Dlugie wlosy
nalezy zwiaza¢ gumka. Uczen, ktory nie dostosuje si¢ do w/w pkt moze zostac nie
dopuszczony do zajec.
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Interpretacja wszystkich zapisow przystuguje nauczycielom wychowania fizycznego ZS
NR 9.

Uczen ma prawo nie ¢wiczy¢, bez usprawiedliwienia 2 razy w przeciagu jednego
semestru. Kazde kolejne nie przygotowanie, bez usprawiedliwienia powoduje
otrzymanie oceny niedostatecznej za udzial ucznia w zajeciach.

Kryteria wymagan edukacyjnych na poszczegdlne oceny:

Ocena niedostateczna:

Uczen nie spelnia wymagan stawianych przez podstawe programow3a
Posiada niskg sprawno$¢ motoryczng.

Uczen nie wykonuje najprostszych ¢wiczen

Uczen nie wykazuje checi poprawy ocen czastkowych.

Posiada minimalng wiedze w zakresie kultury fizyczne;.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ i nie wykazuje zadnych postepow

Nie zna podstawowych zwrotow i okreslen sportowych.

Na zaje¢ciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki

w zakresie wychowania spotecznego, jego stosunek do przedmiotu jest naganny
Odmawia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych w zakresie kultury fizyczne;j.
Frekwencja na zajeciach przekracza 50 % /czynny udzial w zajeciach/

Ocena dopuszczajgca:

Uczen nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym

Uczen wykazuje si¢ stabg sprawnos$cig motoryczng

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada niewystarczajace wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢
prostych zadan zwigzanych z samooceng, brak nawykow higienicznych.

Nie jest pilny i wykazuje male postgpy w usprawnianiu.

Na zajeciach wychowania fizycznego, przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Unika zaje¢ pozalekcyjnych z kultury fizyczne;.

0Od 59% - 50% czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.

Ocena dostateczna:

Uczen opanowat material programowy w stopniu przeci¢tnym

Dysponuje przeci¢tng sprawno$cig motoryczng.

Cwiczenia wykonuje niechetnie, w nieodpowiednim tempie lecz z btedami technicznymi.
Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne braki, a te ktore posiada nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje male postepy w usprawnianiu.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie

i stosunku do kultury fizycznej.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

0d 69% - 60% czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.
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Ocena dobra:

Uczen opanowal material programowy.

Dysponuje dobra sprawnos$cig motoryczng.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.
Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state 1
do$¢ dobre postgpy w tym zakresie.

Rozumie i wlasciwie postuguje sie terminologia sportowa.

Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

0Od 79% - 70% czynnego udzialu w zajeciach wychowania fizycznego.

Ocena bardzo dobra:

Uczen catkowicie opanowal podstawe programowa w stopniu dobrym

Jest sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie zna
przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Posiada obszerne wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu.

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza najmniejszych
zastrzezen.

Postuguje si¢ terminologia sportowa.

Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS-ego i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos¢ systematyczna.

0Od 89% - 80% czynnego udzialu w zajeciach wychowania fizycznego.

Ocena celujgca:

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bdb.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach dziatalnos$ci
zwigzanych z kultura fizyczng.

Systematycznie bierze udziat w zaje¢ciach pozalekcyjnych.

Bierze udziat w zawodach na szczeblu miejskim, powiatowym, wojewodzkim.

Od 100% — 90% czynnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.

W zwiazku ze zmiana podstawy programowej w zakresie wychowania fizycznego w
roku 2025/2026, podczas zaje¢ dydaktycznych bedzie kladziony nacisk na rozwoj
podstawowych umiejetnosci ruchowych, ktéore umozliwiaja dzieciom i mlodziezy
podejmowanie réoznorodnych form aktywnosci fizycznej przez cale zycie. Opierac si¢ on
bedzie na ksztaltowaniu kompetencji ruchowych, budowaniu motywacji do
podejmowania aktywnosci fizycznej oraz promowaniu zdrowego stylu zycia poprzez
ruch i zabawe — nie ogranicza sie jedynie do realizacji celéw operacyjnych czy oceny
wybranych elementéw sprawnosSci fizycznej. Nowa podstawa programowa obejmowac
bedzie fakultatywny dzial umozliwiajacy zapoznanie z ¢wiczeniami, ktore sa stosowane
w trakcie rekrutacji do stuzb mundurowych i innych zawodow, w ktérych wymagana
jest wysoka sprawnos¢ fizyczna.



