
Sprawozdanie  

Swoją praktykę zawodową odbyłem w Niemczech, w miejscowości Neumünster,              
w firmie Otto Specht Elektro GmbH. Jest to duże przedsiębiorstwo elektryczne 
zajmujące się montażem, konserwacją oraz serwisowaniem instalacji i urządzeń 
elektrycznych na terenie miasta oraz okolic. 

 Praktykę wspominam bardzo dobrze. Praca odbywała się w przyjaznej 
atmosferze,            a czas mijał szybko i efektywnie. Dzięki wsparciu opiekuna oraz 
innych pracowników miałem możliwość zdobycia nowych umiejętności oraz utrwalenia 
wcześniej poznanej wiedzy. Pracownicy byli pomocni i chętnie tłumaczyli wszelkie 
zagadnienia, a w razie wątpliwości zachęcali do zadawania pytań. Do moich głównych 
obowiązków należały pomiary instalacji elektrycznych, montaż gniazd wtykowych, 
wymiana zużytego sprzętu, dobieranie odpowiednich zabezpieczeń, trasowanie 
przewodów, podłączanie zasilania oraz wyszukiwanie usterek              w instalacjach. 
Wykonywane zadania nie sprawiały mi większych trudności, a jednocześnie pozwalały 
rozwijać moje kompetencje zawodowe. 

 Początkowo obawiałem się komunikacji w obcym języku, jednak okazało się,                    
że podołałem temu wyzwaniu. Większość pracowników posługiwała się językiem 
angielskim, a jednocześnie miałem okazję rozwijać znajomość języka niemieckiego, 
szczególnie słownictwa branżowego.  

 Staż był dla mnie nie tylko doświadczeniem zawodowym, ale również ważną 
lekcją życia. Nauczyłem się samodzielności, odpowiedzialności oraz radzenia sobie w 
nowym środowisku. Wspólne mieszkanie z innymi uczestnikami wyjazdu pozwoliło mi 
rozwinąć umiejętność pracy zespołowej oraz budowania relacji koleżeńskich. Czas 
wolny spędzaliśmy aktywnie, integrując się jako grupa. Wspólnie gotowaliśmy oraz 
uczestniczyliśmy w wycieczkach do Hamburga, co pozwoliło nam lepiej poznać kulturę 
Niemiec oraz zintegrować się z otoczeniem. 

 Podsumowując, staż zagraniczny w Niemczech był dla mnie bardzo cennym 
doświadczeniem. Pozwolił mi rozwinąć umiejętności zawodowe, językowe oraz 
społeczne, a także lepiej poznać realia pracy za granicą. Zdobyta wiedza i 
doświadczenie z pewnością będą miały pozytywny wpływ na moją przyszłość 
zawodową. 

Ignacy Kuchnowski 

 

 

 



Sprawozdanie z praktyki zawodowej 

 

 Swoją praktykę zagraniczną odbyłem w firmie elektrycznej w Niemczech,                          
w miejscowości Neumünster. Firma Steffen und Ott zajmuje się wykonywaniem 
instalacji elektrycznych oraz montażem i serwisem instalacji światłowodowych zarówno                              
w budynkach mieszkalnych jak i na zewnątrz. 

 Podczas praktyki wykonywałem różnorodne prace, dzięki czemu zdobyłem 
szerokie doświadczenie zawodowe. Każdy dzień wyglądał inaczej, co pozwoliło mi lepiej 
zrozumieć specyfikę pracy elektryka. Do moich głównych obowiązków należało: 

- montaż instalacji światłowodowej w kamienicach, 

- prowadzenie i mocowanie przewodów, 

- montaż gniazdek, przełączników i oprawek, 

- wiercenie otworów i przygotowanie tras kablowych, 

- wymiana przewodów zasilających, 

- montaż oświetlenia zewnętrznego, 

- czyszczenie puszek i sprawdzanie połączeń. 

 W czasie praktyki nauczyłem się wielu nowych rzeczy oraz zdobyłem 
doświadczenie w pracy z narzędziami i instalacjami elektrycznymi. Z czasem coraz 
lepiej radziłem sobie         z powierzonymi zadaniami. 

 Początkowo obawiałem się bariery językowej, jednak nie była ona dużym 
problemem. Część pracowników mówiła po angielsku, a ja nauczyłem się 
podstawowych zwrotów w języku niemieckim. Praktyka przebiegła w dobrej atmosferze. 
Pracownicy byli pomocni i chętnie dzielili się wiedzą. Nauczyłem się również pracy           
w zespole. W czasie wolnym miałem możliwość poznania okolicy oraz integracji z grupą. 
Był to wartościowy wyjazd, który pozwolił mi zdobyć nowe doświadczenia. 

 Uważam, że praktyka zagraniczna przyczyniła się do mojego rozwoju 
zawodowego  i osobistego, a w przyszłości zwiększy moje szanse na rynku pracy. 

 

Oliwier Łazuka  

 

 



Sprawozdanie ze stażu 

 W ramach projektu odbyłem trzytygodniowy staż zawodowy w Niemczech,             
w miejscowości Neumünster, w terminie od 23.02 do 13.03. Staż realizowałem jako 
uczeń technikum na kierunku technik elektryk. Moim miejscem praktyk była firma 
Elektro Wolter, która zajmuje się wykonywaniem instalacji elektrycznych. Głównym 
celem wyjazdu było zdobycie praktycznych umiejętności zawodowych, rozwinięcie 
kompetencji językowych oraz poznanie realiów pracy za granicą. 

 Podczas stażu pracowałem pod opieką doświadczonych pracowników, którzy 
wprowadzili mnie w zakres obowiązków oraz nadzorowali wykonywane przeze mnie 
zadania. Każdy dzień pracy rozpoczynał się od omówienia planu działań oraz 
przydzielenia obowiązków. Do moich głównych zadań należało wykonywanie instalacji 
elektrycznych w budynkach mieszkalnych i użytkowych, montaż gniazdek, włączników 
oraz oświetlenia, a także układanie przewodów elektrycznych. Uczyłem się również 
czytania i interpretowania schematów elektrycznych oraz pomagałem przy naprawach        
i konserwacji instalacji. Bardzo ważnym elementem pracy było przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 Staż pozwolił mi zdobyć wiele nowych umiejętności praktycznych oraz poszerzyć 
wiedzę z zakresu elektryki. Nauczyłem się korzystać z profesjonalnych narzędzi                 
i urządzeń elektrycznych, a także poznałem niemieckie standardy wykonywania 
instalacji. Rozwinąłem umiejętność pracy w zespole oraz lepszej organizacji pracy. Staż 
nauczył mnie również dokładności, odpowiedzialności oraz samodzielności                       
w wykonywaniu powierzonych zadań. Dodatkowo miałem możliwość doskonalenia 
języka niemieckiego i angielskiego, szczególnie w zakresie słownictwa technicznego. 

 Warunki pracy w firmie Wolter były bardzo dobre. Pracodawca zapewniał 
odpowiednie narzędzia oraz bezpieczne środowisko pracy. Atmosfera w miejscu pracy 
była przyjazna, a pracownicy chętnie dzielili się swoją wiedzą i doświadczeniem. 
Podczas pobytu w Niemczech mieliśmy również zapewnione dobre warunki 
zakwaterowania. Czas wolny po pracy wykorzystywaliśmy na odpoczynek, integrację 
oraz zwiedzanie miasta Neumünster i okolic, co pozwoliło nam lepiej poznać kulturę           
i życie codzienne w Niemczech. 

 Udział w stażu zagranicznym był dla mnie bardzo cennym doświadczeniem. 
Dzięki niemu zdobyłem nowe umiejętności zawodowe, poznałem realia pracy za granicą 
oraz rozwinąłem kompetencje językowe. Wyjazd nauczył mnie samodzielności, 
odpowiedzialności oraz pracy w międzynarodowym środowisku. Uważam, że udział w 
projekcie Erasmus+ był bardzo wartościowy i miał duży wpływ na mój rozwój zawodowy 
oraz osobisty. 

Szymon Czyczyn-Egierd 

 

Sprawozdanie z praktyki zawodowej  



 

Charakterystyka zakładu: 

 Steffen und Ott to nowoczesne przedsiębiorstwo elektroinstalacyjne, 
dysponujące pełną i wystarczającą infrastrukturą sprzętową. Podczas stażu miałem 
dostęp do profesjonalnych narzędzi i materiałów, co umożliwiło mi efektywną naukę. 
Współpracownicy byli niezwykle przyjaźni i pomocni, chętnie dzieląc się 
doświadczeniem oraz wspierając mnie w realizacji bardziej skomplikowanych projektów. 

 

Zakres wykonywanych zadań: 

 W trakcie trwania stażu brałem czynny udział w procesach instalacyjnych i 
modernizacyjnych. Moje główne obowiązki obejmowały: 

• prace przygotowawcze i montażowe (zaznaczanie punktów pod puszki 
elektryczne oraz przeciąganie przewodów w oparciu o dostarczoną dokumentację 
i schematy techniczne) 

• instalacje osprzętu (samodzielne zakładanie gniazdek elektrycznych oraz opraw 
oświetleniowych) 

• modernizację infrastruktury; przeprowadziłem kompleksową modernizację 
instalacji elektrycznej w garażu, a kluczowym elementem tego zadania było 
łączenie rozdzielnicy garażowej 

• nowoczesne technologie; uczestniczyłem w procesie montażu i podłączania 
ładowarki do aut elektrycznych (wallbox), co pozwoliło mi poznać standardy 
branży e-mobility 

• kontrolę jakości; wykonywałem pomiary eksploatacyjne, sprawdzając poprawność 
działania obwodów i bezpieczeństwo użytkowania instalacji. 

 

Podsumowanie: 

 Staż w firmie Steffen und Ott był cennym doświadczeniem, które pozwoliło mi na 
rozwój kompetencji technicznych w profesjonalnym, międzynarodowym środowisku. 
Dzięki wsparciu zespołu nauczyłem się łączyć teorię z praktyką, dbając o wysoką jakość 
wykonywanych usług elektrycznych. 

Paweł Gasiński 

 

Sprawozdanie z praktyki zawodowej. 
  



  
 Staż zagraniczny odbyłem w Niemczech w miejscowości Neumünster w terminie                      
od 23.02.2026 do 13.03.2026. Wyjazd został zorganizowany w ramach programu “Staże 
zagraniczne - kluczem do sukcesu”. Praktyki realizowałem w firmie Elektro - Wolter 
GmbH & Co. KG, która specjalizuje się w instalacjach elektrycznych oraz usługach 
związanych            z energetyką. 

 
 Głównym celem mojego wyjazdu było: 

● zdobycie praktycznych umiejętności zawodowych w branży elektrycznej, 
 

● poznanie nowoczesnych technologii i standardów pracy stosowanych w Niem-
czech, 
 

● doskonalenie znajomości języka niemieckiego (branżowego), 
 

● rozwijanie kompetencji społecznych i umiejętności pracy w zespole międzynaro-
dowym. 

 Podczas stażu wykonywałem różnorodne zadania związane z zawodem technika elek-
tryka, m.in.: 

● montaż i demontaż instalacji elektrycznych, 
 

● podłączanie gniazdek, włączników oraz rozdzielnic, 
 

● czytanie i interpretacja schematów elektrycznych, 
 

● wykonywanie pomiarów elektrycznych przy użyciu specjalistycznych narzędzi, 
 

● pomoc przy instalacji systemów oświetleniowych oraz automatyki budynkowej, 
 

● przestrzeganie zasad BHP obowiązujących w miejscu pracy. 
 

Pracowałem pod nadzorem doświadczonych pracowników, którzy dzielili się swoją 
wiedzą i doświadczeniem. 

Dzięki udziałowi w stażu: 

● rozwinąłem umiejętności praktyczne związane z montażem instalacji elektrycz-
nych, 
 

● nauczyłem się obsługi nowych narzędzi i urządzeń, 
 

● poznałem różnice między polskimi a niemieckimi normami elektrycznymi, 
 



● poprawiłem swoją znajomość języka niemieckiego, szczególnie słownictwa tech-
nicznego, 
 

● nauczyłem się lepszej organizacji pracy i współpracy w zespole. 
 

 
Pobyt w Niemczech był dla mnie bardzo wartościowym doświadczeniem. Miałem okazję 
poznać kulturę, zwyczaje oraz styl pracy w innym kraju. Praca była dobrze 
zorganizowana,       a pracownicy bardzo pomocni i życzliwi. Staż pozwolił mi również 
nawiązać nowe znajomości i zdobyć większą pewność siebie. 

 
Udział w stażu zagranicznym uważam za bardzo udany. Zdobyte doświadczenie                            
z pewnością będzie przydatne w mojej przyszłej pracy zawodowej jako technik elektryk. 
Wyjazd przyczynił się do mojego rozwoju zarówno zawodowego, jak i osobistego. 

 

Maciej Ryncewicz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawozdanie z odbytego stażu zagranicznego  
 
 

W ramach stażu zagranicznego odbyłem praktykę w firmie Otto Specht Elektro GmbH, 
specjalizującej się w serwisowych pracach w dziedzinie elektrycznej.  



Celem stażu było zdobycie praktycznych umiejętności zawodowych oraz poznanie 
organizacji pracy w zagranicznym przedsiębiorstwie. 
Podczas praktyk wykonywałem różnorodne zadania związane z instalacjami 
elektrycznymi. Do moich obowiązków należały pomiary eksploatacyjne instalacji, które 
pozwalały ocenić ich stan techniczny i bezpieczeństwo użytkowania. Zajmowałem się 
również ciągnięciem przewodów zgodnie ze schematem elektrycznym oraz 
zaznaczaniem miejsc pod puszki instalacyjne. W trakcie stażu montowałem gniazdka 
elektryczne, zakładałem żarówki oraz brałem udział w łączeniu rozdzielnicy garażowej. 
 

Dodatkowo uczestniczyłem w modernizacji instalacji elektrycznej garażu, co pozwoliło 
mi poszerzyć wiedzę na temat unowocześniania istniejących systemów. Jednym z 
bardziej zaawansowanych zadań było współuczestnictwo w montażu ładowarki do 
samochodów elektrycznych, dzięki czemu poznałem nowoczesne rozwiązania 
stosowane w branży. 
 

Istotnym elementem stażu był również rozwój kompetencji językowych. W trakcie pracy 
miałem okazję posługiwać się językiem angielskim w codziennej komunikacji, co 
znacząco poszerzyło mój zasób słownictwa, szczególnie w zakresie terminologii 
technicznej. Dzięki temu zwiększyła się moja pewność w porozumiewaniu się w 
środowisku międzynarodowym. 
Praca w zakładzie przebiegała w bardzo dobrej atmosferze. Współpracownicy byli 
przyjaźni, pomocni i chętnie dzielili się swoją wiedzą oraz doświadczeniem. 
Infrastruktura firmy była w pełni rozwinięta i wystarczająca do realizacji wszystkich 
powierzonych zadań, co znacząco ułatwiało pracę. 
 

Staż w firmie Otto Specht Elektro GmbH pozwolił mi zdobyć cenne doświadczenie 
zawodowe, rozwinąć umiejętności praktyczne oraz zwiększyć pewność siebie w 
wykonywaniu zawodu elektryka. 

Hubert Karbowiak 

 


