
Sprawozdanie  
 
 

Miałem okazję uczestniczyć w trzytygodniowym stażu zagranicznym, 
odbywającym się w niemieckiej miejscowości Neumünster. W wyjeździe brało udział 
sześciu uczniów z mojej szkoły. Podczas pobytu mieszkaliśmy razem w jednym 
mieszkaniu, w którym samodzielnie zajmowaliśmy się obowiązkami domowymi, takimi 
jak sprzątanie, gotowanie, czy organizacja codziennego życia. Pozwoliło nam to 
rozwinąć umiejętności współpracy oraz odpowiedzialności za siebie. 

Moje praktyki odbywały się w firmie Klee Elektro Netztechnik GmbH. 
Większość stażu spędziłem w szpitalu Friedrich-Ebert-Krankenhaus Neumünster, 
gdzie pracowałem jako pomocnik elektryka. Praca w takim miejscu była dla mnie 
bardzo interesującym i wartościowym doświadczeniem, ponieważ mogłem zobaczyć, 
jak funkcjonują instalacje elektryczne w obiekcie o szczególnym znaczeniu.  

Do moich głównych obowiązków należało przeprowadzanie przewodów 
elektrycznych przez różne pomieszczenia. Było to niezbędne, by podłączyć system 
chłodzenia do urządzenia wykonującego rezonans magnetyczny. Praca wymagała 
dokładności, ostrożności oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa. Kolejnym 
zadaniem, w którym brałem udział, był montaż systemu automatycznego otwierania i 
zamykania okien w pomieszczeniach znajdujących się na poddaszu, w pobliżu 
lądowiska dla śmigłowca szpitalnego. System ten miał na celu zapobieganie 
przeciągom powstającym podczas startu i lądowania helikoptera. Było to dla mnie 
nowe doświadczenie, dzięki któremu mogłem poznać praktyczne zastosowanie 
nowoczesnych rozwiązań technicznych.  

Współpracownicy byli bardzo życzliwi i pomocni – chętnie tłumaczyli mi różne 
zagadnienia oraz wspierali mnie w wykonywaniu powierzonych zadań. Podczas pracy 
starałem się komunikować w języku niemieckim, natomiast w kontaktach z młodszymi 
pracownikami i praktykantami często używałem języka angielskiego.  

W czasie wolnym, podczas weekendów, wraz z kolegami mieliśmy okazję 
dwukrotnie odwiedzić miasto Hamburg, gdzie zwiedzaliśmy najważniejsze atrakcje 
turystyczne i poznawaliśmy kulturę Niemiec.  

Podsumowując, wyjazd na zagraniczną praktykę zawodową był dla mnie 
bardzo cennym doświadczeniem. Zdobyłem nowe umiejętności praktyczne, 
poszerzyłem swoją wiedzę zawodową oraz rozwinąłem kompetencje językowe. 
Uważam, że udział w takim stażu jest bardzo wartościowy i z pewnością pozytywnie 
wpłynie na moją przyszłość zawodową.  
  
  

Jakub Szulczewski  
  
 

 

 

 

 

 



Sprawozdanie 
 
 Swoją praktykę zagraniczną odbyłem w Niemczech, w firmie Bernd Ickert 
Elektroanlagen GmbH, która zajmuje się wykonywaniem instalacji elektrycznych, 
zarówno w budownictwie mieszkaniowym, jak i w obiektach przemysłowych. 
Przedsiębiorstwo realizuje różnorodne zlecenia – od prostych prac montażowych po 
bardziej zaawansowane instalacje elektryczne w większych obiektach. 

 Już od pierwszych dni praktyki zostałem dobrze przyjęty przez pracowników 
firmy. Panowała tam przyjazna atmosfera, a współpracownicy chętnie pomagali mi i 
tłumaczyli, jak poprawnie wykonywać powierzone zadania. Dzięki temu mogłem 
stopniowo zdobywać nowe umiejętności i nabierać pewności w pracy. W czasie 
praktyki każdy dzień wyglądał inaczej, dlatego nie było miejsca na nudę. Prace były 
zróżnicowane, co pozwoliło mi zdobyć szerokie doświadczenie i rozwijać swoje 
umiejętności praktyczne. 

Do moich głównych obowiązków należało: 

• montaż gniazd elektrycznych,  
• podłączanie instalacji elektrycznych w budynkach mieszkalnych,  
• wykonywanie prostych prac instalacyjnych w obiektach przemysłowych,  
• prowadzenie przewodów oraz przygotowywanie tras kablowych,  
• pomoc przy montażu rozdzielnic i innych elementów instalacji,  
• sprawdzanie poprawności działania wykonanych instalacji,  
• dbanie o porządek na stanowisku pracy oraz przygotowywanie narzędzi.  

 Podczas praktyki nauczyłem się wielu nowych rzeczy oraz utrwaliłem wiedzę 
zdobytą w szkole. Miałem okazję pracować z różnymi narzędziami i poznać metody 
pracy stosowane w Niemczech. Dzięki temu rozwinąłem swoje umiejętności 
praktyczne, dokładność oraz odpowiedzialność za powierzone zadania. Na początku 
obawiałem się bariery językowej, ponieważ niemieckie słownictwo techniczne jest 
dość trudne. Rzeczywiście, w pierwszych dniach komunikacja bywała trudna, jednak 
z czasem było coraz łatwiej. Część pracowników porozumiewała się po angielsku, a 
dodatkowo szybko nauczyłem się podstawowych słów branżowych w języku 
niemieckim, co znacznie ułatwiło codzienną pracę i kontakt z zespołem. Poza pracą 
mieliśmy również czas na odpoczynek i integrację. Wspólnie spędzaliśmy czas po 
godzinach, co pozwoliło mi lepiej poznać się z innymi uczestnikami oraz odpocząć po 
pracy. 

 Wyjazd na praktykę zagraniczną był dla mnie bardzo cennym doświadczeniem. 
Pozwolił mi rozwinąć umiejętności zawodowe, poprawić kompetencje językowe oraz 
nauczyć się pracy w międzynarodowym środowisku. Uważam, że zdobyta wiedza i 
doświadczenie będą miały duże znaczenie w mojej przyszłej karierze zawodowej. 

Mateusz Żebrowski 



Sprawozdanie z praktyki zawodowej 

Praktykę zagraniczną odbyłem w Niemczech, w miejscowości Neumünster, w firmie 
Steffen und Ott. Przedsiębiorstwo to specjalizuje się w wykonywaniu instalacji 
elektrycznych oraz montażu i serwisowaniu instalacji światłowodowych, zarówno w 
budynkach mieszkalnych, jak i na zewnątrz budynków. 

 W trakcie praktyki realizowałem zróżnicowane zadania, które pozwoliły mi 
zgłębić specyfikę pracy elektryka i zdobyć szerokie doświadczenie zawodowe. 
Codziennie praca wyglądała inaczej, co sprawiało, że każdy dzień przynosił nowe 
wyzwania i możliwości nauki. Do moich głównych obowiązków należały: 

- montaż i prowadzenie instalacji światłowodowych w budynkach mieszkalnych, 
- układanie i mocowanie przewodów elektrycznych, 
- montaż gniazdek elektrycznych, przełączników oraz oprawek oświetleniowych, 
- wiercenie otworów oraz przygotowywanie tras kablowych, 
- wymiana zużytych i uszkodzonych przewodów zasilających, 
- montaż oświetlenia zewnętrznego, 
- sprawdzanie połączeń i czyszczenie puszek instalacyjnych. 

 Z każdym kolejnym dniem stażu poziom mojej samodzielności wzrastał, a 
powierzone zadania wykonywałem coraz sprawniej i pewniej. Pracownicy firmy chętnie 
przekazywali mi swoje doświadczenie i wspierali mnie przy bardziej złożonych 
pracach. Atmosfera była przyjazna i sprzyjała nauce, a współpracownicy traktowali 
mnie jak pełnoprawnego członka zespołu. Na początku obawiałem się trudności 
wynikających z bariery językowej, jednak szybko okazało się, że nie stanowiła ona 
poważnej przeszkody. Część pracowników porozumiewała się w języku angielskim, 
natomiast codzienne kontakty z zespołem umożliwiły mi przyswojenie podstawowych 
zwrotów i słownictwa technicznego w języku niemieckim. Był to dla mnie dodatkowy 
zysk, który wzbogacił moje kompetencje komunikacyjne. 

 Staż pozwolił mi nie tylko rozwinąć umiejętności czysto zawodowe, ale również 
ukształtował mnie jako osobę. Nauczyłem się większej odpowiedzialności za 
wykonywaną pracę, samodzielności w podejmowaniu decyzji oraz skutecznej 
współpracy w grupie. Wspólne mieszkanie z pozostałymi uczestnikami wyjazdu 
sprzyjało integracji i budowaniu relacji, a czas wolny spędzaliśmy aktywnie – 
poznawaliśmy okolicę Neumünster i organizowaliśmy wspólne wyjścia. 

 Podsumowując, praktyka zagraniczna w firmie Steffen und Ott była dla mnie 
niezwykle wartościowym doświadczeniem. Rozwinąłem kompetencje techniczne, 
językowe i społeczne, a zdobyta wiedza praktyczna z pewnością pozytywnie wpłynie 
na moją przyszłą karierę zawodową. Wyjazd utwierdził mnie w przekonaniu, że praca 
za granicą to doskonała okazja do wszechstronnego rozwoju. 

Stanisław Walczak 



Sprawozdanie 

W ramach stażu zagranicznego odbyłem praktyki w firmie Otto Specht Elektro 
GmbH, która specjalizuje się w pracach serwisowych z zakresu elektryki. Głównym 
celem stażu było zdobycie praktycznego doświadczenia zawodowego oraz poznanie 
organizacji pracy w zagranicznym przedsiębiorstwie. 

 Podczas praktyk wykonywałem różnorodne zadania związane z instalacjami 
elektrycznymi. Do moich obowiązków należało przeprowadzanie pomiarów 
eksploatacyjnych instalacji w celu sprawdzenia ich stanu technicznego i 
bezpieczeństwa użytkowania. Zajmowałem się także prowadzeniem przewodów 
zgodnie ze schematami elektrycznymi oraz wyznaczaniem miejsc pod puszki 
instalacyjne. W trakcie stażu montowałem gniazdka elektryczne, instalowałem 
oświetlenie oraz uczestniczyłem w podłączaniu rozdzielnicy garażowej. Brałem 
również udział w modernizacji instalacji elektrycznej garażu, dzięki czemu mogłem 
poszerzyć swoją wiedzę na temat unowocześniania istniejących systemów 
elektrycznych. Jednym z ciekawszych zadań było współuczestnictwo w montażu 
ładowarki do samochodów elektrycznych, co pozwoliło mi zapoznać się z 
nowoczesnymi rozwiązaniami stosowanymi obecnie w branży elektrycznej. 

 Ważnym elementem stażu był także rozwój moich umiejętności językowych. W 
codziennej pracy miałem możliwość komunikowania się w języku angielskim, co 
przyczyniło się do poszerzenia mojego słownictwa, szczególnie w zakresie terminologii 
technicznej. Dzięki temu zwiększyła się moja swoboda w porozumiewaniu się w 
środowisku międzynarodowym. Praca w firmie przebiegała w bardzo dobrej 
atmosferze. Współpracownicy byli życzliwi, pomocni i chętnie dzielili się swoją wiedzą 
oraz doświadczeniem. Firma posiadała odpowiednio rozwiniętą infrastrukturę i 
profesjonalne wyposażenie, co umożliwiało mi sprawną realizację wszystkich 
powierzonych zadań. 

 Staż w firmie Otto Specht Elektro GmbH pozwolił mi zdobyć cenne 
doświadczenie zawodowe, rozwinąć praktyczne umiejętności oraz zwiększyć pewność 
siebie w wykonywaniu zawodu elektryka. 

Filip Połczyński 

 

 

 

 

 

 



Sprawozdanie ze stażu 

W ramach projektu „Staże zagraniczne-kluczem do sukcesu” miałem możliwość 
odbycia praktyk zawodowych na terenie Niemiec. Jako uczeń technikum kształcący 
się w zawodzie technik elektryk zdobywałem doświadczenie zawodowe w firmie 
Elektro Wolter, zajmującej się montażem oraz serwisem instalacji elektrycznych. 
Celem wyjazdu było przede wszystkim zdobycie praktyki w zawodzie. 

Od pierwszych dni praktyk zostałem wdrożony do wykonywania codziennych 
obowiązków przez doświadczonych pracowników firmy. Każdego ranka omawiano 
zadania przewidziane na dany dzień oraz organizowano podział pracy. W trakcie stażu 
wykonywałem różnego rodzaju prace związane z instalacjami elektrycznymi w 
budynkach mieszkalnych i użytkowych. Do moich obowiązków należał między innymi 
montaż osprzętu elektrycznego, instalowanie źródeł oświetlenia oraz 
przygotowywanie i prowadzenie przewodów elektrycznych. Brałem również udział w 
pracach konserwacyjnych i pomagałem przy usuwaniu usterek. Ważnym elementem 
praktyk było zapoznanie się z dokumentacją techniczną oraz nauka odczytywania 
schematów elektrycznych.  

Wyjazd pozwolił mi zdobyć cenne doświadczenie praktyczne i znacznie 
poszerzyć wiedzę z zakresu elektryki. Dzięki praktykom nauczyłem się obsługi 
nowoczesnych narzędzi oraz urządzeń wykorzystywanych w branży elektrycznej. 
Poznałem także standardy i metody pracy stosowane w Niemczech. Praca w grupie 
pomogła mi poprawić umiejętność współdziałania z innymi osobami oraz lepszego 
planowania wykonywanych obowiązków. Staż wpłynął również na rozwój mojej 
odpowiedzialności, dokładności oraz samodzielności. Dodatkowym atutem była 
możliwość codziennego kontaktu z językiem niemieckim i angielskim, szczególnie w 
kontekście słownictwa zawodowego. 

Firma, w której odbywałem praktyki, zapewniała bardzo dobre warunki do pracy. 
Mieliśmy dostęp do odpowiednich narzędzi oraz bezpiecznego stanowiska pracy. 
Atmosfera panująca wśród pracowników była życzliwa i sprzyjała zdobywaniu nowych 
umiejętności. Organizatorzy zapewnili również dobre warunki mieszkaniowe podczas 
pobytu za granicą. Po zakończonej pracy mieliśmy czas na odpoczynek, integrację z 
grupą oraz poznawanie miasta Neumünster i jego okolic. Dzięki temu mogliśmy bliżej 
zapoznać się z kulturą oraz codziennym życiem mieszkańców Niemiec. 

Uważam, że udział w zagranicznych praktykach był bardzo ważnym etapem 
mojego rozwoju. Wyjazd umożliwił mi zdobycie nowych doświadczeń zawodowych, 
rozwój umiejętności językowych oraz poznanie pracy w międzynarodowym 
środowisku. Staż nauczył mnie większej samodzielności, odpowiedzialnego podejścia 
do powierzonych obowiązków oraz radzenia sobie w nowych sytuacjach. Jestem 
przekonany, że udział w projekcie pozytywnie wpłynie na moją przyszłość zawodową 
i dalszy rozwój osobisty.                       

                                                                                                                  Adrian Lange 



Sprawozdanie 

Miałem okazję uczestniczyć w trzytygodniowym stażu zagranicznym, który 
odbywał się w Niemczech. W wyjeździe brało udział kilku uczniów z mojej szkoły. 
Podczas pobytu mieszkaliśmy wspólnie, co pozwoliło nam nauczyć się samodzielności 
oraz lepszej organizacji codziennego życia. Do naszych obowiązków należało między 
innymi sprzątanie, gotowanie oraz dbanie o porządek, co pozytywnie wpłynęło na 
rozwój umiejętności współpracy i odpowiedzialności. 

Moje praktyki odbywały się w firmie Elektro-Wolter GmbH & Co. KG, która 
zajmuje się instalacjami elektrycznymi oraz nowoczesnymi rozwiązaniami 
technicznymi. W trakcie stażu miałem możliwość poznania specyfiki pracy elektryka w 
warunkach zagranicznych oraz zapoznania się z nowoczesnymi systemami 
stosowanymi w branży. 

Do moich głównych obowiązków należała pomoc przy wykonywaniu instalacji 
elektrycznych, prowadzenie przewodów oraz przygotowywanie materiałów 
potrzebnych do pracy. Brałem również udział w montażu elementów instalacji, takich 
jak gniazdka, oświetlenie czy rozdzielnie elektryczne. Praca wymagała dokładności, 
ostrożności oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa. Dzięki temu zdobyłem cenne 
doświadczenie praktyczne oraz mogłem zobaczyć, jak wygląda praca na 
rzeczywistych obiektach. 

Współpracownicy byli bardzo pomocni i życzliwi. Chętnie tłumaczyli mi 
poszczególne zadania oraz wspierali mnie w ich wykonywaniu. Podczas pracy 
starałem się komunikować w języku niemieckim, co pozwoliło mi rozwinąć 
umiejętności językowe. W sytuacjach trudniejszych korzystałem również z języka 
angielskiego. 

W czasie wolnym miałem okazję zwiedzić okoliczne miejscowości oraz poznać 
kulturę Niemiec. Był to bardzo wartościowy element wyjazdu, który pozwolił mi lepiej 
zrozumieć życie i zwyczaje w innym kraju. 

Podsumowując, udział w zagranicznej praktyce zawodowej był dla mnie bardzo 
cennym doświadczeniem. Zdobyłem nowe umiejętności praktyczne, poszerzyłem 
wiedzę zawodową oraz rozwinąłem kompetencje językowe. Uważam, że taki wyjazd 
ma duże znaczenie dla przyszłości zawodowej i z pewnością wpłynie pozytywnie na 
mój dalszy rozwój. 

Wojciech Madejczyk 

 


